
  

 

 

Au cas où ;)  

D E S C R I P T I O N  

Inspiré du badminton, avec quelques 

aménagements : 

→ Equipes de 4 joueurs mixtes  

→ Formule Coupe Davis  

→ Règles adaptées 

 

 

F O R M U L E S  P O S S I B L E S  

(variables selon le nombre d’inscrits) 

→ Terrain gagnant 

→ Montante-descendante 

→ Attaque-défense 

→ Jeu au temps, au point, au premier score 

atteint 

→ Tournoi mêlé-démêlé 

→ etc… 

 

 

M A I S  S U R T O U T  …  

Possibilité de venir pour participer à l’arbitrage ou 

simplement pour supporter les pratiquants et 

découvrir l’activité. Nous avons besoin de Tous ! 

 

E C H A N G E S  

S P O R T I F S  2 E  C Y C L E  

 

- Les vendredis de 17h à 20h 

- Gymnase du campus Laennec 

- Encourager la pratique du sport 

notamment pour les non 

pratiquants via des activités 

ludiques et des règles 

simplifiées 

 

 

 

 

Collectif 

 

Convivial 

  

 

Accessible à 

tous 

 

Adaptabilité  

Plus d'infos sur le SUAPS  

C A  T ’ I N T E R E S S E  ?  

 

Alors n’oublies pas de t’inscrire via 

le google doc prévu à cet effet ! 

(cf mur de promotion) 

 

Et surtout, penses à apporter des 

baskets propres utilisables pour 

l’intérieur du gymnase !  

 

  

BADMINTON 

https://www.youtube.com/watch?v=js7yajZq3fQ
https://suaps.univ-lyon1.fr/version-francaise/2-eme-cycle-lyon-est-959397.kjsp?RH=1396037815563

