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BASKET

FORMATIONS

JOUEUR
Adressé aux étudiants de haut

niveau (nationaux voir

régionaux), axé sur le

développement personnel des

joueurs dans leur projet sportif :

entraînements collectifs,

préparation physique, shooting 

DIRIGEANT
Gestion d'un projet associatif

et mise en pratique sur les

projets de la section basket de

l'AS Lyon 1 

ENTRAINEUR
Formation sur les aspects

techniques du basket et sur le

management d'une équipe,

mise en pratique sur des

entrainements et/ou lors du

coaching d'une équipe

ARBITRE
Formation proposée par un formateur

FFBB, possibilité d'arbitrer des

matchs universitaires, passerelle

possible vers la FFBB

OFFICIEL  DE  TABLE
DE MARQUE

Prise en main du chronomètre

de l'e-marque, des 24 secondes,

possibilité d'officier aux CFU et

passerelle possbile vers la FFBB

Pour plus d'informations : manon.fardel.sc@gmail.com


